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Jaké ma mit
diteé ambice?

Na ambice maji velky vliv
i rodice, ktefi musi upied-
nostfiovat pozitek ze hry.

v,

- uspéch, prijdou problémy.
BohuZel je hodné rodic,
ktefi davaji dité na fotbal
proto, aby bylo jednou
slavné a zajisténé. Pokud
ma nékdo takovy pfistup
a2 cnadice ho diE8s vSFinit

pohled otce

Jak to chodi v letnim kempu

Mam osmiletého syna v pri-
pravce Sparty. Trénuje tfikrat
tydné, za rok odehraje desitky za-
past, s klubem jezdi na soustie-
déni, piesto jsem se ho rozhodl
v Cervenci pfihlasit na tydenni
kemp v TtebiCi. Vedl ho Ales Kfe-
cek, byvaly trenér mladeZnickych
reprezentaci do 16 a 19 let a asis-
tent ligového Brna, s nimZ spo-
lupracuje dr. Ludék Prochézka,
ktery zase dlouhé roky pusobil
u mladeZe Slavie a Sparty.

Vlastné bych Adama ani na zad-
ny kemp jinak nedéaval, ale znal
jsem z videa praci dr. Prochazky,
Cetl par jeho textu a snazil se syna
sdm individualné vést podle jeho
rad. A tohle byla prileZitost poznat
jeho metody ,naZivo“, Tak jsem
obétoval Cast dovolené, piihlasil

Adama a vyuZil moZnosti trénin-

ky sledovat.

Nemeél jsem Zadné reference. Je-
diné informace, které jsem nasel
na internetovych strankach Ceské
fotbalové akademie. Pro mé byla
dulezita osoba trenéra, resp. smér,
jakym déti vede. Asi bych kluka
nepiihlasil na kemp znamého
fotbalisty jen proto, aby se s nim
vyfotil a podepsal se mu na dres.
Chtél jsem, aby se pokud mozno
néco naucil.

Hlavni naplni byl trénink podle
zahrani¢nich metod zaméfeny na
zdokonaleni prace s micem a sou-
boje jeden na jednoho, zkratka na
techniku. ProtoZe to je zéklad, bez
kterého to prosté nejde.

Kluci délaji prakticky vSechno
s micem, uz od rozhybani. Hodné
se trénuje koordinace, kdy hrac

vede mi€ a pii tom néco jiného
déld rukama, tfeba si hazi malym
mickem. Spoustu ¢asu se vénovalo
nacviku klicek a jejich pouZivani
v modelovych zapasech od 1 na 1
po5nas.

Vyrazné jiny je i piistup trenéra,
ktery hrace nenuti k pfihravkam
a podporuje snahu o individudlni
postup. Nedostanou vynadano za
to, Ze néco pokazi odvaznym pri-
nikem nebo chytrym pasem, ktery
zrovna nevyjde. Nejsou nuceni be-
tonovat a hrat na jistotu.

Tyhle metody se napiiklad v Ho-
landsku pouZivaji prakticky 25 let,
postupné je prebira celd Evropa
a je zvlastni, Ze se u nas dostéva-
ji ke slovu aZ v poslednich letech.
Fotbal se hraje na malych hiistich,
mensich neZ ¢tyvrtina velkého fot-
balového hfisté. Na ném se hrac
dostane mnohem ¢Castéji k mici
a mensi kluci maji mnohem vétsi
Sanci se prosadit - staci jedna, dvé
klicky a jsou pred brankou.Jsou to
prvky, které se tfeba v Ajaxu pouZi-
vaji uz davno.

V tom tedy bylo dalsi plus toho-
to kempu. Kluk poznal zase néco
jiného. :

Jinak dité se toho v technice za
sedm dni nenau¢i moc.Ale je vidét,
Ze ho tenhle styl fotbalu vic bavi.
Netrapi se taktikou a neb&ha je-
nom po svém vymezeném kousku
hristé, ale té5i se, aZ zase dostane
mié, obejde soupefe a bude palit
na branu. I trenér na Sparté si ho
pochvaloval, Ze je jak vyménény.
Rozhodné to tedy byl dobie stra-

veny cas. 5
PETR PIVONKA

Volba pozicg prijde sama

Jak poznadte, Ze bude maly
fotbalista hrat v Gtoku, v za-
loze. v obrané nebo v brang?

Casto chtéji vysoké gélmany a proto
vysku rodic¢t zohlediiuji. Vyvoj se ale
nikdv neda odhadnout.



