
Trenéři Fotbalové školy na workshopu Inner Game 

 

Ve dnech 20. a 21. prosince uspořádala společnost Koučink centrum ve spolupráci s Českou 

fotbalovou akademií dvoudenní workshop, jehož ústředním tématem byla snaha převést 

principy koučovací metody Inner Game do fotbalového prostředí. Tohoto zatím ojedinělého 

projektu se zúčastnilo 9 trenérů včetně hosta ze Slovenska. Kromě trenérů České fotbalové 

akademie (Aleš Křeček, Martin Daněk, Luděk Procházka, Kamil Bilík) přišli zvýšit svoje 

trenérské know-how např. ředitel trenérsko metodického úseku ČMFS Mgr. Antonín Plachý 

nebo asistent trenéra národního týmu Luděk Klusáček. 

 

Na počátku snahy toto setkání zorganizovat byla snaha zlepšit práci s mladými hráči zejména 

v tom ohledu, abychom se naučili lépe pracovat s jedinečností každého hráče a tak lépe 

vychovávat silné osobnosti nejen pro fotbal, ale zejména pro život. 

K tomu právě může pomoci koučovací metoda Inner Game, více se o ní můžete dozvědět na: 

www.theinnergame.com 

 

Za dva dny se samozřejmě nemůže nikdo stát odborníkem na Inner Game, ale na konci 

workshopu se všichni trenéři shodli, že seminář byl velkým obohacením pro každého z nás, a 

to nejen pro trenérský, ale i pro osobní život. Naším úkolem teď bude dále se v této oblasti 

vzdělávat a prvky Inner Game zařazovat do vedení našich hráčů, protože cítíme velký 

potenciál ke zlepšení naší práce z hlediska učení hráčů technickým dovednostem, výchovy 

k pozitivním morálně-volním vlastnostem i z hlediska toho, aby hráči měli z fotbalu ještě 

větší radost. Možná jde i o cestu, jak vrátit děti zpátky na plácky, kde se zlepšují naprosto 

přirozeně, bez dohledu trenéra. 

 

http://www.theinnergame.com/

