Trenéri Fotbalové Skoly na workshopu Inner Game

Ve dnech 20. a 21. prosince uspoiadala spole¢nost Kougink centrum ve spolupraci s Ceskou
fotbalovou akademii dvoudenni workshop, jehoz tstfednim tématem byla snaha pievést
principy koucovaci metody Inner Game do fotbalového prostiedi. Tohoto zatim ojedinélého
projektu se zacastnilo 9 trenérii véetnd hosta ze Slovenska. Kromé trenérti Ceské fotbalové
akademie (Ale§ Kiecek, Martin Danék, Ludék Prochézka, Kamil Bilik) pfisli zvysit svoje
trenérské know-how napt. feditel trenérsko metodického useku CMFS Mgr. Antonin Plachy
nebo asistent trenéra narodniho tymu Ludék Klusacek.

Na pocatku snahy toto setkani zorganizovat byla snaha zlepsit praci s mladymi hraci zejména
Vv tom ohledu, abychom se naucili Iépe pracovat s jedine¢nosti kazdého hrace a tak 1épe
vychovavat silné osobnosti nejen pro fotbal, ale zejména pro zivot.

K tomu pravé mtize pomoci koucovaci metoda Inner Game, vice se o ni miizete dozvédét na:
www.theinnergame.com

Za dva dny se samoziejm¢ nemiiZze nikdo stdt odbornikem na Inner Game, ale na konci
workshopu se vSichni trenéti shodli, Ze seminaf byl velkym obohacenim pro kazdého z nés, a
to nejen pro trenérsky, ale i pro osobni zivot. Nasim tkolem ted’ bude dale se v této oblasti
vzdélavat a prvky Inner Game zatazovat do vedeni naSich hrac¢l, protoze citime velky
potencial ke zlepseni nasi prace z hlediska uc¢eni hract technickym dovednostem, vychovy

k pozitivnim moralné-volnim vlastnostem i z hlediska toho, aby hrac¢i méli z fotbalu jesté
vetsi radost. Mozna jde i o cestu, jak vratit déti zpatky na placky, kde se zlepsuji naprosto
piirozené, bez dohledu trenéra.


http://www.theinnergame.com/

